
C O N G R E S O

15°  CONGRESO COSTARRICENSE DE
O B E S I D A D  Y  M E T A B O L I S M O

I C O M E T  2 0 2 5

P R O G R A M A  A C A D É M I C O

CONECTAR |  INNOVAR |  TRANSFORMARCONECTAR |  INNOVAR |  TRANSFORMARCONECTAR |  INNOVAR |  TRANSFORMAR

E N C U E N T R O  D E  L I D E R E S
 T R A N S F O R M A D O R E S  E N  O B E S I D A D

S A N  J O S É ,  C O S T A  R I C A

H O T E L  C R O W N E  P L A Z A  C O R O B I C Í
2 9 - 3 0 M A Y O

P R O G R A M A  A C T U A L I Z A D O  A L :  2 8  D E  F E B R E R O  2 0 2 5

D E C L A R A D O  D E  I N T E R É S  I N S T I T U C I O N A L
S E G Ú N  O F I C I O : G M - 3 1 4 6 - 2 0 2 5



PROGRAMA ACADÉMICO PRELIMINARPROGRAMA ACADÉMICO PRELIMINARPROGRAMA ACADÉMICO PRELIMINAR
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Un espacio para generar sinergias, compartir experiencias y
fortalecer la comunidad de profesionales comprometidos con el
manejo de la obesidad y el metabolismo.

Conocimientos que te ayudan a innovar en tu consulta,
conoce las nuevas estrategias, herramientas y tecnología
que están revolucionando el abordaje de la obesidad.

Cada aprendizaje y conexión en este congreso es una
oportunidad para transformar tu práctica clínica e
impactar juntos la realidad de la obesidad en la región. 

El Congreso ICOMET 2025 es el encuentro regional de médicos y profesionales de la
salud que están transformando el manejo de la obesidad y enfermedades
metabólicas. 

Dos días para actualizarte con los últimos avances en obesidad y metabolismo,
conectar con otros profesionales de toda la región y ser parte de la comunidad de
lideres con mayor impacto positivo en las personas que viven con Obesidad.

E N C U E N T R O  D E  L I D E R E S
 T R A N S F O R M A D O R E S  E N  O B E S I D A D

¡Sé parte del mejor Congreso del 2025 en nuestra región!

+25 +20+250
Conferencias

Participantes
Ponentes
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C O N O C E  L A
A G E N D A  A C A D É M I C A  P R E L I M I N A R

JUEVES 29 DE MAYOJUEVES 29 DE MAYOJUEVES 29 DE MAYO VIERNES 30 DE MAYOVIERNES 30 DE MAYOVIERNES 30 DE MAYO

Simposio:
Metabolismo aplicado:
De la ciencia al consultorio
8 : 0 0  A M  –  1 0 : 0 0  A M

R E C E S O
1 0 : 0 0  A M  –  1 0 : 4 5  A M

Inauguración
1 0 : 4 5  A M  –  1 1 : 0 0  A M

Simposio:
Consulta Inteligente:
Recursos digitales en obesidad
1 1 : 0 0  A M  –  1 2 : 3 0  P M

A L M U E R Z O
1 2 : 3 0  –  2 : 0 0  P M

Simposio:
Terapias de última generación
en obesidad
2 : 0 0  –  4 : 0 0  P M

R E C E S O
4 : 0 0  P M  –  4 : 3 0  P M

Simposio:
Frente a la enfermedad metabólica:
nuevos enfoques de manejo
4 : 3 0  P M  –  6 : 0 0  P M

Simposio:
Más Allá de la Balanza: Revirtiendo
el Impacto de la Obesidad
8 : 0 0  A M  –  1 0 : 0 0  A M

R E C E S O
1 0 : 0 0  A M  –  1 0 : 4 5  A M

Simposio:
Caja de herramientas en la
consulta metabólica
1 0 : 4 5  A M  –  1 2 : 3 0  P M

A L M U E R Z O
1 2 : 3 0  –  2 : 0 0  P M

Simposio:
Reprogramación metabólica:
claves del estilo de vida
2 : 0 0  –  4 : 0 0  P M

R E C E S O
4 : 0 0  P M  –  4 : 3 0  P M

Mesa de retos y conclusiones:
“Transformando el manejo de 
la obesidad”
4 : 3 0  P M  –  6 : 0 0  P M
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 ¡ Ú N E T E  A L  E N C U E N T R O  D E  L Í D E R E S
T R A N S F O R M A D O R E S  E N  O B E S I D A D  Y

M A R C A  L A  D I F E R E N C I A !

Antes del 30 de abril

Después del 30 de abril

$260USD

$290USD

Incluye alimentación

3 Cuotas de $90 USD

3 Cuotas de $100 USD

Antes del 30 de abril

Después del 30 de abril

$220USD

$250USD

Incluye alimentación

3 Cuotas de $75 USD

3 Cuotas de $85 USD

Invita a 2 profesionales
en inscribirse y la 3 será

GRATIS

2 + 12 + 1

Válido hasta el 30 de abril

Quiero inscribirme

Reserve sus boletos aéreos, estadía, tours y traslados con tarifas especiales a
través de CR Magic DMC, agencia de viajes oficial del congreso.

A G E N C I A  D E  O F I C I A L :

Correo: reservas@crmagicdmc.com
WhatsApp +506 8757-4444

A V A L E S  A C A D É M I C O S

Actividad declarada de Interés institucional, según el oficio
GM-3146-2025

https://icometcr.com/producto/congreso-icomet-2025-profesionales/
mailto:reservas@crmagicdmc.com
https://wa.me/message/NMRF3TRPDJX6L1


C O N G R E S O
Reserva tu espacio

WhatsApp: +(506) 7179-2050 | Email: icomet@icometcr.com

Más información:

www.icometcr.com

ENCUENTRO DE LIDERESENCUENTRO DE LIDERESENCUENTRO DE LIDERES
   TRANSFORMADORES EN OBESIDADTRANSFORMADORES EN OBESIDADTRANSFORMADORES EN OBESIDAD

U N  E V E N T O  O R G A N I Z A D O  P O R :

S A N  J O S É ,  C O S T A  R I C A

H O T E L  C R O W N E  P L A Z A  C O R O B I C Í
2 9 - 3 0 M A Y O

 ¡FORMANDO LIDERES TRANSFORMADORES EN OBESIDAD! 

Copyright © 2025, ICOMET. Reservados todos los derechos.

https://icometcr.com/producto/congreso-icomet-2025-profesionales/

